
 

Már lehet jelentkezni a sajópálfalai Szentlélek Lelkigyakorlatos 

Ház tavaszi-nyári lelkigyakorlataira! 

 

 

Május 24 – 26. Lelkigyakorlat nőknek 

Egyensúlyban, egyensúly nélkül – Betlehem, Egyiptom, Názáret 

Vezeti: Makkai László atya, pasztorálpszichológus 

Június 14 – 16. Kettesben Istennel  

Vezeti: Szabó Roland atya 

Június 27 – 28. Lelkigyakorlat egyetemistáknak 

Vezeti: Nacsinák Gergely András, ortodox pap, vallástörténész, író, dalszövegíró 

Július 5 – 7. „És látta Isten, hogy ez jó.”  

Vezeti: Szemerszki Mihály atya 

Segítők: Szemerszkiné Zsuzsa és ifj. Szemerszki Mihály 

Augusztus 9 – 11. Csend, Ima, Közösség - Lelkigyakorlat férfiaknak 

„Ha szüntelenül imádkozunk, Jézus Krisztus imádságába lépünk be…” (Laurence Freeman) 

Vezetik: Kónya Ákos, Kriszt Dániel 

 

Részvételi díj: 18.000 Ft/fő. 

 

A meghirdetett lelkigyakorlatokon kívül egyéni jelentkezőket vagy csoportokat is várunk 

Sajópálfalán áprilistól novemberig!  

 

Lehetőségek: 

 személyesen vezetett lelkigyakorlatok 

 egyéni elcsendesedés 

 lélek- és közösségerősítő lelkinap(ok) közösségeknek: 

 családoknak 

 baráti társaságoknak 

 tantestületeknek 

 munkaközösségeknek 

 egyházközségeknek 

 egyházközségi kisebb csoportoknak  

 



 

 

Vendégeink két szálláslehetőség közül választhatnak: 

 

 négy kétszemélyes lakótér fürdőszobákkal  

 közösségi tér, mely étkezésre és előadások  

 megtartására is alkalmas 

 8, szükség esetén 12 fő részére kényelmes 

 

 

 

 

  

 4 szoba összesen 33 fő részére, közös zuhanyzókkal,           

 mosdókkal 

 egy 2 személyes apartman saját fürdőszobával  

 nagy előadóterem/étkező 

 konyha 

 

Áraink: 

Szállás: 6000 Ft / éj 

Reggeli: 1500 Ft / fő 

Ebéd: 2500 Ft / fő 

Vacsora: 1800 Ft / fő 

 

További részletek és jelentkezés: 

Tel.: 0630/5320177, 0630/5151368 

e-mail: szentlelekhaz@migorkat.hu 

weboldal: sajopalfala-gorkat.hu 

 

 

 

Jelentkezz lelkigyakorlatainkra, vagy szervezd meg a sajátodat nálunk! 

 

 

Zarándokház

Szentlélek 
Lelkigyakorlatos Ház

mailto:szentlelekhaz@migorkat.hu

